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Pe(n)sa differente _

Prima manifestazione nazionale

di sensibilizzazione sui Disturbi i
del Comportamento Alimentare e I'Obesita

L’evento, che si propone di diventare un appuntamento annuale
sui temi dell’alimentazione, la cultura, I’arte e lo sport
coniuga in sé incontri scientifici, culturali, artistici e sportivi
con lo scopo di sensibilizzare la popolazione generale sul
concetto del peso naturale e sulla pericolosita e I’inutilita
dell’Industria della Dieta.

A x N\
DIBATTITO/INCONTRO ESPERENZIALE (evento non ECM)

sabato 20 settembre ore 9.00/12.00
Lecce, Teatro Romano

L’ attivita fisica e una sana alimentazione
quali componenti fondamentali
di uno stile di vita salutare

L’incontro, rivolto agli alunni delle scuole elementari e medie
inferiori, agli insegnati e ai genitori ha lo scopo di stimolare -in
particolar modo i bambini e gli adolescenti - I’adozione di stili
di vita salutari quali una sana e adeguata alimentazione e una
costante attivita fisica (non necessariamente agonistica ma che
incoraggi il gioco e la cooperazione) che contrastino I’insorgere
dei disturbi del comportamento alimentare e dell’obesita.

INTERVENGONO
Jury Chechi

Testimonial per Villa Luisa

Margherita Caroli
Pediatra responsabile dell’UO Igiene della Nutrizione, ASL Brindisi

Maria Rosaria Filograna
Pediatra nutrizionista, Lecce

Silvia Perrone
Psicologa psicoterapeuta, Lecce

MODERA
Mauro Marino
Operatore culturale, Lecce

EVENTO FORMATIVO ECM

Lecce, 18/19 settembre ore 9.00/18.00
Lecce, Castello Carlo V

Prevenire e curare i DCA e I'Obesita
nellinfanzia, ladolescenza e leta adulta

Organizzato, nell’ambito della manifestazione “Pe(n)sa
differente”, da ASL Brindisi, ASL Lecce, Villa Luisa e Onlus
Salome in collaborazione con la Federazione Italiana Medici
Pediatri (FIMP) e la Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare di Puglia e Basilicata (SIS.DCA P&B).
Vedi il programma all’interno della brochure.

PROGRAMMA EVENTI CULTURALI

giovedi 18 settembre ore 21.00 = Teatro Romano
TEATRO
Mondo nostro cercasi

Spettacolo teatrale per la regia di Cristina Garrone, con la Compagnia del
Beato Ragno in collaborazione con il Centro per i DCA della ASL Genova 3

venerdi 19 settembre ore 21.00 « Anfiteatro Romano
MUSICA
Aram Quartet

Concerto di sensibilizzazione
con il gruppo vincitore del programma Rai “X Factor”

sabato 20 settembre ore 21.00 - Teatro Romano
DANZA

Quarantotto

Progetto speciale della Compagnia delle Arti del Corpo Mediterraneo
‘Elektra’, in collaborazione con il laboratorio di espressione corporea
del Centro per la Cura e la Ricerca sui DCA, DSM - ASL Lecce.
Coreutica di Anna Maria De Filippi e interazioni audiovisive di Alessandro
Saviozzi e Piero Andrea Pati.

18/19/20 settembre ore 20.00 - Sedile, P.zza S. Oronzo
LETTURE A VOCE ALTA

Magazzino di storie
A cura dei laboratori espressivi del Centro per la Cura e la Ricerca
sui DCA, DSM - ASL Lecce

18/19/20 settembre dalle 10.00
MOSTRA « Sedile, P.zza S. Oronzo
Scrittosculture

Guardare, leggere, ri-scrivere
A cura dei laboratori espressivi del Centro per la Cura
e la Ricerca sui DCA, DSM - ASL Lecce
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giovedi 18 settembre ore 900/18.00
MATTINA

CONVEGNO

Lo stato dell’arte dell’organizzazione dei servizi
per i DCA e I’obesita: le linee guida internazionali,
nazionali e le linee guida della Regione Puglia
Nel corso del convegno si fa il punto della situazione internazionale,
nazionale e pugliese riguardante i percorsi preventivi e diagnostico-
assistenziali globali per i DCA e I’obesita in eta evolutiva e in eta adulta.
ore 8.30

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

MODERATORI
Franco Sanapo (Dir. San. ASL LE), Emanuele Vinci (Dir. San. ASL BR)

ore 9.00

INTRODUZIONE

Alberto Tedesco (Ass. Salute Reg. Puglia), Guido Scoditti (DG ASL LE),
Rodolfo Rollo (DG ASL BR), Lea Cosentino (DG ASL BA)

ore 9.45

Roberto Ostuzzi
Medico psicoterapeuta, responsabile del Centro per i DCA
di Villa Margherita - Vicenza, presidente SIS.DCA

Le cure influenzano il decorso dei Disturbi Alimentari?
Le linee guida

ore 10.15

Caterina Renna
Psichiatra psicoterapeuta, responsabile del Centro per la Cura
e la Ricerca sui DCA, DSM-ASL Lecce, presidente SIS.DCA P&B

Le attivita e i risultati del Centro per la Cura
e la Ricerca sui DCA, DSM-ASL LE

ore 10.45

Alessandro Catucci
Psichiatra, responsabile del Centro per i DCA della Clinica Psichiatrica,
Policlinico di Bari

Il day hospital per i DCA del Policlinico di Bari

ore 11.15
COFFEE BREAK

ore 11.30

Bartolomeo Giorgio
Psichiatra, responsabile del Centro per i DCA di Altamura,
DSM-ASL BA

Percorsi di cura per i DCA nella ASL BA

ore 12.00

Laura Dalla Ragione
Psichiatra, responsabile del Centro per i DCA Palazzo Francisci,
Todi - ASL2 Perugia

Le Buone Pratiche nel trattamento dei DCA:
il progetto nazionale

ore 12.30
TAVOLA ROTONDA

ore 13.30
LUNCH

POMERIGGIO

CONFERENZA ) )
Il ruolo della comunicazione e della cu_ltura
nella prevenzione dei DCA e dell’obesita

Nel corso della conferenza si prendono in esame i fattori sociali e
culturali che predispongono, scatenano e perpetuano i DCA e I’obesita,
e si propongono forme alternative di espressione e di linguaggio circa
i temi del disagio giovanile e gli interventi sociali, culturali e artistici
che possono concorrere a prevenirlo.

MODERATORI

Alcino Siculella (Ricercatore Pedagogia Sperimentale, Universita
del Salento)

ore 14.30

Walter Vandereyken
Professore ordinario di psichiatria,
Universita Cattolica di Lovania - Belgio

Prevention of eating and weight problems:
towards a combined approach

ore 15.20

Luisa Stagi
Sociologa, Universita di Genova

Anti/corpi. Dieta, fitness e altre prigioni

ore 15.40

Mauro Marino
Artista e operatore culturale, Lecce

Sollecitazioni mediatiche, possibili leve di prevenzione
e di cura: il blog lemanisorelle

ore 16.00

Daniela Morando
Psicologa psicoterapeuta, ASL Genova 3

Il teatro come cura dell’anima e del corpo:
rappresentazione del “non esserci”

ore 16.20
COFFEE BREAK

ore 16.40

Manila Benedetto
Scrittrice

La scrittura salvifica:
confessione/liberazione/costruzione

ore 17.00

Valentina Cremonesini
Sociologa, Universita del Salento

Il marketing e il potere degli oggetti

ore 17.20

Francesco Maggiore
Progettista grafico, Lecce

Pe(n)sa differente,
una campagna di comunicazione sociale

ore 17.40
DISCUSSIONE

venerdi 19 settembre  ore 90071800
MATTINA

WORKSHOP

La prevenzione primaria e secondaria
dei DCA e dell’obesita in eta infantile,
adolescenziale e adulta

Il Workshop ha I’obiettivo di fornire conoscenze approfondite sullo stato
dell’arte della prevenzione primaria e della prevenzione secondaria
(trattamento precoce) dei DCA e dell’obesita attraverso esperienze
nazionali e internazionali

MODERATORI

Grazia Di Bella (Direttore DSM ASL BR), Antonio Caretto (UOC

Endocrinologia-Mal. Metaboliche-Nutrizione Clinica, Osp. Perrino BR)
ore 9.00

Walter Vandereyken
Professore ordinario di psichiatria,
Universita Cattolica di Lovania-Belgio

Food for thought: state of the art in the treatment of
eating disorders

ore 10.00

Caterina Renna
Psichiatra psicoterapeuta, responsabile del Centro per la Cura
e la Ricerca sui DCA, DSM-ASL Lecce, presidente SIS.DCA P&B

Protocollo di Intervento Multidisciplinare (PIM) per la
prevenzione, la diagnosi e la cura dell’obesita e dei
DCA, 0-16

ore 10.40

Roberto Ostuzzi
Medico psicoterapeuta, responsabile del Centro per i DCA
di Villa Margherita - Vicenza, presidente SIS.DCA

Sovrappeso e obesita nei ragazzi. Un allarme sociale

ore 11.20
COFFEE BREAK

ore 11.40

Giuseppe Mele

Pediatra, Presidente FIMP

Maria Rosaria Filograna

Pediatra nutrizionista, Lecce

Il ruolo del Pediatra per i corretti stili di vita:
attivita fisica e alimentazione

ore 12.20

Patrizia Todisco
Medico internista, psicoterapeuta del Centro Pilota per i DCA,
Universita di Brescia

Binge eating disorder e obesita:
un disturbo diffuso a cavallo tra medicina e psichiatria

ore 13.00
DISCUSSIONE

ore 13.30
LUNCH

POMERIGGIO

MODERATORI
Sabina De Nigris (UOC Psicologia Clinica ASL BA), Rocco Melcarne
(Centro per la Cura e la ricerca sui DCA, DSM-ASL LE)

ore 14.30

Piero De Giacomo

Professore (_)rdina_rio di psicr]iatria, L{niversité di Bari .

La famiglia dei soggetti affetti da DCA: ostacolo/risorsa

ore 15.10

Gianluigi Luxardi

Psicologo psicoterapeuta del Centro per i DCA, ASL Pordenone

Il trattamento del bambino obeso in una prospettiva
relazionale

ore 15.50

Silvia Perrone

Psicologa psicoterapeuta, Lecce

Veronica Vantaggiato

Psicologa clinica, Lecce

La scuola e la prevenzione dei DCA e dell’obesita:
il progetto Luna

ore 16.30

Margherita Caroli

Pediatra responsabile dell’UO Igiene della Nutrizione, ASL Brindisi
L’intervento preventivo in eta prescolare:

il progetto Periscope

ore 17.10
DISCUSSIONE

ore 17.40
VERIFICA DEI RISULTATI

ISCRIZIONI

L'iscrizione all'evento formativo dei giorni 18/19 settembre & gratuita.

E possibile iscriversi compilando il modulo relativo alla domanda di iscrizione,
scaricabile sul sito www.pensa-differente.it, che deve essere inviato via
e-mail al seguente indirizzo: info@pensa-differente.it. Saranno rilasciati
crediti ECM a medici, psicologi e dietisti.

POSTER

E possibile presentare delle comunicazioni in forma di poster.

Gli abstract vanno inviati via mail alla segreteria scientifica al seguente
indirizzo di posta elettronica: info@pensa-differente.it.

Il formato dei poster al quale bisogna attenersi & 70x100.

?RENOTAZIONI
E possibile prenotare, tramite la segreteria organizzativa, un alloggio in
Hotel o in Bed and Breakfast

INFO

Segreteria Scientifica: 329.3092352
Segreteria Organizzativa: 0832.346903
Sito Web: www.pensa-differente.it
E-mail: info@pensa-differente.it



